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lkjka”k %& 

fganh ds çoklh dFkk lkfgR; esa o`)koLFkk foe'kZ ledkyhu lkfgfR;d 

vkykspuk dk ,d egÙoiw.kZ {ks= gS] D;ksafd çoklh thou esa o`) ik= dsoy 

tSfod tjk&voLFkk ds çfrfuf/k ugha jgrs] cfYd os Le`fr] ekr`Hkwfe] lkaL—frd 

fujarjrk] Hkkf"kd vfLerk vkSj ikfjokfjd ewY;ksa ds laokgd ds :i esa mifLFkr 

gksrs gSaA çoklh lanHkZ esa o`) O;fä dh fLFkfr vf/kd tfVy gks tkrh gS] D;ksafd 

mls vk;qtU; fucZyrk ds lkFk&lkFk Hkkf"kd vifjp;] lkaL—frd vyxko] 

ih<+h&varj] ikfjokfjd fo?kVu vkSj HkkoukRed mis{kk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk 

gSA ;g ys[k çoklh fganh dFkk lkfgR; dh ç—fr] o`)koLFkk foe'kZ dh vo/kkj.kk 

vkSj nksuksa ds varlaZca/k dk fo'ys"k.k djrk gSA ys[k dk mís'; ;g Li"V djuk 

gS fd çoklh dFkk lkfgR; esa o`) ik=ksa dk fp=.k vk/kqfud ifjokj] oS'ohdj.k] 

foLFkkiu vkSj ekuoh; laca/kksa ds ladV dks le>us dh çHkkoh vk/kkjHkwfe çnku 

djrk gSA 

dqath 'kCn % çoklh fganh lkfgR;] dFkk lkfgR;] o`)koLFkk foe'kZ] foLFkkiu] 

Le`fr] ih<+h&varj] lkaL—frd vfLerkA  

 

 



çLrkouk 

çoklh fganh lkfgR; mu Hkkjrh; ewy ds jpukdkjksa dk lkfgR; gS] ftUgksaus 

Hkkjr ls ckgj jgrs gq, fganh esa vius vuqHkoksa] la?k"kksaZ] lkaL—frd Le`fr;ksa vkSj 

igpku&ladV dks vfHkO;fä nh gSA bl lkfgR; esa fons'k&xeu] lkaL—frd }a}] 

uLyh; vuqHko] ekr`Hkwfe&Lej.k] Hkk"kk&ladV vkSj ikfjokfjd laca/kksa dk 

iqulaZ;kstu çeq[k fo"k;ksa ds :i esa lkeus vkrs gSaA ,d v/;;u esa çoklh fganh 

lkfgR; dks ,slh fof'k"V lkfgfR;d /kkjk ekuk x;k gS] ftlus fganh dks oSf'od 

ifjçs{; fn;k vkSj ns'k&fons'k ds chp QSys Hkkjrh; vuqHkoksa dks u, dF; çnku 

fd,A 

çoklh lkfgR; dk vuqHko dsoy LFkku&ifjorZu dk vuqHko ugha gS; ;g 

euq"; ds Hkhrj nksgjs thou] foHkkftr psruk vkSj fujarj vkRe&igpku dh 

[kkst dk vuqHko Hkh gSA çoklh lekt viuh Hkkf"kd vkSj lkaL—frd tM+ksa dks 

cuk, j[kus dk ç;kl djrk gS] fdarq ubZ ih<+h LFkkuh; ifjos'k ds ncko esa 

vyx ewY;&ç.kkfy;k¡ xzg.k djrh tkrh gSA ,sls esa ifjokj ds Hkhrj lcls 

vf/kd ladVxzLr fLFkfr çk;% o`)ksa dh gksrh gS] D;ksafd os vrhr ds ewY;ksa vkSj 

orZeku ds O;ogkj ds chp Q¡ls jgrs gSaA 

ledkyhu fganh vkykspuk esa o`)koLFkk foe'kZ us blh misf{kr vuqHko dks 

lkfgfR;d dsaæ esa ykus dk dk;Z fd;k gSA o`) O;fä vc dsoy d#.kk dk ik= 



ugha] cfYd lkekftd lajpuk] ikfjokfjd uSfrdrk vkSj vk/kqfud ewY;cks/k dh 

ijh{kk dk ekud cudj lkeus vkrk gSA çoklh dFkk lkfgR; esa ;g foe'kZ 

fo'ks"k vFkZ xzg.k djrk gS] D;ksafd ;gk¡ o`) O;fä ^?kj* vkSj ^ijns'k* nksuksa txgksa 

ij v/kwjsiu dk vuqHko djrk gSA 

çoklh fganh lkfgR; % vo/kkj.kk vkSj Lo:i 

^çokl* dk lkekU; vFkZ gS vius ewy LFkku ;k ns'k ls ckgj tkdj fdlh 

nwljs Hkw&Hkkx esa fuokl djukA çoklh fganh lkfgR; mu Hkkjrh;ksa dh ltZukRed 

vfHkO;fä gS tks e‚jh'kl] fQth] lwjhuke] f=funkn] nf{k.k vÝhdk] fczVsu] 

vesfjdk] dukMk] v‚LVªsfy;k vkfn ns'kksa esa cldj fganh esa ys[ku djrs jgs gSaA 

bl lkfgR; dh lajpuk esa ,sfrgkfld foLFkkiu] Je&çokl] vkthfodk] f'k{kk] 

lkaL—frd mÙkjthfork vkSj oSf'od thoukuqHko dk la;qä ;ksxnku gSA 

çoklh lkfgR; dh ,d çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd mlesa Hkkjrh;rk vkSj 

vk/kqfud oSf'od thou ds chp fujarj laokn rFkk ruko mifLFkr jgrk gSA 

çoklh leqnk; vius lkFk Hkk"kk] /keZ] ifjokj] mRlo vkSj Le`fr;k¡ ysdj tkrk 

gS] fdarq fons'kh ifjos'k dh lkekftd lajpuk mls /khjs&/khjs cnyus yxrh gSA 

blhfy, çoklh dFkk&lkfgR; esa ?kj] igpku] ijaijk] viukiu] uLy] Hkk"kk vkSj 

ih<+hxr nwjh tSls ç'u yxkrkj mHkjrs gSaA 



çoklh fganh dFkk&lkfgR; fo'ks"k :i ls bl dkj.k egÙoiw.kZ gS fd og 

Hkkjrh; ifjokj dh mu vkarfjd njkjksa dks Hkh mtkxj djrk gS] tks lkekU;r% 

vk/kqfudrk dh ped esa fNi tkrh gSaA çoklh dFkkdkjksa us fn[kk;k gS fd HkkSfrd 

lqfo/kk] is'ksoj lQyrk vkSj vk/kqfud thou&'kSyh ds ckotwn laca/kksa dh Å"ek 

de gksrh tkrh gSA ;gh og Hkwfe gS tgk¡ o`) ik=ksa dk vdsykiu] Le`fr&cks/k 

vkSj lkaL—frd vlqj{kk çeq[k dF; curs gSaA 

o`)koLFkk foe'kZ : lS)kafrd ifjçs{; 

o`)koLFkk foe'kZ lkfgR; vkSj lekt esa mu vuqHkoksa dks dsaæ esa j[krk gS] 

ftuesa o`) tu mis{kk] vdsysiu] vlqj{kk] ijfuHkZjrk] vkfFkZd ladV] ekufld 

volkn vkSj laca/k&foPNsn tSlh leL;kvksa ls tw>rs gSaA bl foe'kZ dk vk/kkj 

;g gS fd o`) O;fä dks dsoy tSfod :i ls {kh.k 'kjhj eku ysuk i;kZIr ugha; 

mldh lkekftd fLFkfr] ikfjokfjd Hkwfedk] vuqHko&laink vkSj vfLerkRed 

xfjek Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gSaA 

'kks/k&vk/kkfjr v/;;uksa esa ;g js[kkafdr fd;k x;k gS fd vk/kqfud le; 

esa la;qä ifjokj ds fo?kVu] ,dy ifjokj dh ço`fÙk] miHkksäkokn] HkkSfrdrkoknh 

ekufldrk vkSj mi;ksfxrkoknh laca/kksa us o`)ksa dh fLFkfr dks vf/kd ladViw.kZ 

cuk fn;k gSA tks o`) dHkh ifjokj ds dsaæ esa Fks] os /khjs&/khjs fu.kZ;&çfØ;k] 



laokn vkSj lEeku—rhuksa ls nwj /kdsy fn, x,A ifj.kkeLo:i o`)koLFkk ,d 

lkekftd vdsysiu dk i;kZ; curh pyh xbZA 

o`) foe'kZ bl ckr ij cy nsrk gS fd o`) O;fä dh leL;k dsoy 

LokLF; ;k vk;q ugha] cfYd lkekftd laosnuk dk ºzkl Hkh gSA lkfgR; esa o`) 

ik=ksa dk fo'ys"k.k blfy, egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd muds ek/;e ls ifjokj 

dh uSfrdrk] lekt dk ewY;&ladV vkSj euq"; ds O;ogkj dh okLrfodrk 

Li"V :i ls mtkxj gksrh gSA 

çoklh dFkk lkfgR; esa o`)koLFkk foe'kZ 

çoklh dFkk lkfgR; esa o`) ik= cgqLrjh; ladV ls xqtjrs gSaA os ,d 

vksj 'kkjhfjd {kh.krk] LokLF;&leL;kvksa vkSj vkfJr thou dh foo'krkvksa ls 

f?kjs gksrs gSa] nwljh vksj os Hkk"kk] ifjos'k] tyok;q] lkekftd O;ogkj vkSj lkaL—

frd i)fr;ksa dh vifjfpr nqfu;k esa Lo;a dks vlgt ikrs gSaA bl dkj.k 

mudh o`)koLFkk ns'kt lanHkZ dh rqyuk esa vf/kd tfVy] vf/kd vdsyh vkSj 

vf/kd ekSu gks tkrh gSA 

çoklh ifjokjksa esa igyh ih<+h] fo'ks"kr% o`) ekrk&firk] viuh Le`fr;ksa] 

laLdkjksa vkSj ekr`Hkk"kk ls xgjs tqM+s jgrs gSaA blds foijhr nwljh vkSj rhljh 

ih<+h LFkkuh; lekt ds ewY;ksa] Hkk"kk vkSj thou&'kSyh ds vf/kd fudV gksrh gSA 

;g ih<+h&varj dsoy O;ogkjxr ugha] cfYd HkkoukRed vkSj lkaL—frd nwjh Hkh 



iSnk djrk gS] ftlds dkj.k ò) O;fä ifjokj ds Hkhrj jgrs gq, Hkh vlac) 

eglwl djrk gSA 

;gk¡ o`)koLFkk foe'kZ çokl&foe'kZ ls feydj ,d u;k vkykspukRed 

vk;ke xzg.k djrk gSA o`) O;fä dsoy vk;q ds dkj.k ugha] cfYd vius lkaL—

frd ^iqjkukiu*] Hkkf"kd lhekvksa vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ds dkj.k Hkh gkf'k, ij 

igq¡pk fn;k tkrk gSA bl çdkj çoklh dFkk lkfgR; esa o`) ik= vk/kqfudrk 

dh ekuoh; dher dks lkeus ykrs gSaA 

çeq[k vk;ke 

1- vdsykiu vkSj HkkoukRed mis{kk 

o`) ik=ksa dk vdsykiu çoklh dFkk lkfgR; dk vR;ar ekfeZd i{k gSA 

fons'k esa jg jgs o`) vDlj ifjokj ds chp jgrs gq, Hkh laoknghurk dk vuqHko 

djrs gSa] D;ksafd cPpksa dh O;Lrrk] ubZ ih<+h dh Hkkf"kd nwjh vkSj thou&ewY;ksa 

dk cnyko mUgsa HkkoukRed :i ls fujkfJr cuk nsrk gSA çoklh thou esa 

iM+ksl] fcjknjh vkSj ifjfpr lkeqnkf;d lajpuk dk detksj gksuk bl vdsysiu 

dks vkSj xgjk djrk gSA 

 

 



2- Le`fr vkSj ekr`Hkwfe&cks/k 

çoklh o`) ds fy, Le`fr dsoy vrhr dh ;kn ugha] cfYd vfLrRo dh 

'kj.k&LFkyh gksrh gSA og vius xk¡o] ?kj] Hkk"kk] R;ksgkj] ikfjokfjd jhfr&fjokt 

vkSj thou ds iqjkus laca/kksa dks ckj&ckj ;kn djrk gSA ;gh Le`fr mls vkfRed 

cy nsrh gS] ij ;gh Le`fr mls orZeku ls vlarks"k vkSj Hkhrj dh VwVu Hkh nsrh 

gS] D;ksafd og vrhr vc iwjh rjg okil ugha vk ldrkA 

3- ih<+h&varj vkSj lkaL—frd la?k"kZ 

çoklh ifjos'k esa ih<+h&varj vf/kd rh{.k :i esa mHkjrk gSA o`) ih<+h 

Hkkjrh; thou&ewY;ksa] lkewfgdrk vkSj ikfjokfjd fudVrk dks egÙo nsrh gS] 

tcfd ubZ ih<+h O;fäokn] le;&vuq'kklu vkSj futh Lok;Ùkrk dks çeq[k 

ekurh gSA ifj.kkeLo:i ifjokj ds Hkhrj laLdkj] Hkk"kk] fookg] /keZ vkSj 

thou&'kSyh dks ysdj ruko mRiUu gksrs gSa] ftudk çHkko lcls vf/kd o`)ksa 

ij iM+rk gSA 

4- ijfuHkZjrk vkSj vfLerk&ladV 

o`)koLFkk esa ijfuHkZjrk LokHkkfod gS] ij çoklh lanHkZ esa ;g dbZ Lrjksa 

ij c<+ tkrh gS—Hkk"kk] LokLF;&lsok] ifjogu] dkuwuh çfØ;k,¡ vkSj vkfFkZd 

ysu&nsu rdA ,slh fLFkfr esa o`) O;fä dk vkRelEeku vkgr gksrk gS vkSj og 



Lo;a dks ifjokj ij cks> le>us yxrk gSA ;gh fLFkfr mlds vfLerk&ladV 

dks tUe nsrh gSA 

çoklh dFkkdkjksa ds lanHkZ esa foe'kZ 

çoklh fganh lkfgR; ij miyC/k v/;;uksa esa lq"ke csnh] m"kk fç;aonk] 

rstsaæ 'kekZ] fnO;k ekFkqj] lq/kk vkse <haxjk] vfHkeU;q vur vkfn jpukdkjksa dk 

mYys[k ckj&ckj feyrk gSA bu ys[kdksa dh jpukvksa esa çoklh thou dh 

foMacuk,¡] laca/kksa dh VwVu] lkaL—frd varnZ~oa} vkSj igpku&ladV fofo/k :iksa 

esa vfHkO;ä gq, gSaA ,d 'kks/k&ys[k esa lq"ke csnh] rstsaæ 'kekZ] lq/kk vkse <haxjk 

vkSj vU; dFkkdkjksa ds ek/;e ls çoklh thou dh ekufldrk] ihf<+;ksa dk ruko 

vkSj Hkkjrh;rk ds ç'uksa dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k x;k gSA 

;|fi miyC/k lkekU; lzksr lh/ks&lh/ks çR;sd jpuk esa o`) ik=ksa dk 

fo'ys"k.k ugha nsrs] fQj Hkh os ;g Li"V ladsr djrs gSa fd çoklh dFkk&lkfgR; 

dh ewy leL;k,¡—foLFkkiu] igpku] ifjokj] lkaL—frd la?k"kZ vkSj vdsykiu—

o`)koLFkk foe'kZ ds lkFk xgjs :i esa tqM+h gqbZ gSaA vr% fof'k"V jpukvksa ds 

ikB&fo'ys"k.k }kjk bl foe'kZ dks vkSj vf/kd Bksl rFkk çekf.kd :i esa 

fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 



fu"d"kZ 

fganh ds çoklh dFkk lkfgR; esa o`)koLFkk foe'kZ ledkyhu ;FkkFkZ dks 

le>us dh ,d çHkkoh vkykspukRed –f"V gSA ;g foe'kZ Li"V djrk gS fd 

çoklh thou dk ladV dsoy HkkSxksfyd foLFkkiu dk ladV ugha] cfYd laca/kksa] 

Le`fr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj ihf<+;ksa ds chp c<+rh nwjh dk ladV Hkh gSA o`) ik= bl 

iwjs ladV dks lcls xgu :i esa thrs gSa; blfy, mudk v/;;u çoklh lkfgR; 

dh laosnukRed vkSj oSpkfjd lajpuk dks le>us ds fy, vfuok;Z gSA 

vk/kqfudrk] oS'ohdj.k vkSj miHkksäkoknh thou&'kSyh us ifjokj dh 

lajpuk dks cny fn;k gS] ftldk çR;{k çHkko o`) tuksa dh fLFkfr ij iM+k 

gSA çoklh fganh dFkk lkfgR; bu ifjorZuksa dks ekuoh; ihM+k] Le`fr vkSj 

vkReh;rk ds Lrj ij idM+rk gSA bl –f"V ls o`)koLFkk foe'kZ dsoy lkfgfR;d 

cgl ugha] cfYd lkekftd U;k;] uSfrd ftEesnkjh vkSj ekuoh; laosnuk dk Hkh 

ç'u gSA 
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